
Renseignez votre
fiche médicale
sur téléphone
Pourquoi ?
En cas d’urgence, vous pouvez être inconscient(e), désorienté(e)
ou incapable de répondre aux questions des secours.

Les informations enregistrées dans votre téléphone peuvent alors
être accessibles rapidement.

LES SECOURS SAVENT
CE QUE J’AI

LES SECOURS SAVENT
QUI APPELER

Mes pathologies
Mes traitements importants
Mes allergies
Mon groupe sanguin

Mon proche ou la personne de
confiance que j’ai choisie.

Ne pas jeter sur la voie publique.
Sur iPhone



Sur votre iPhone,
appuyez sur
l’application “Réglages”
(icône en forme
d’engrenage).

Faites défiler le menu et
sélectionner “Urgence
SOS”

Ouvrez l’application
Réglages

Accédez à la rubrique
Urgence SOS

Pensez à vérifier régulièrement : 
Mes informations médicales sont à jour (allergies, traitements...)

Mon ou mes contactes d’urgence sont renseignés

Les informations sont accessibles depuis l’écran vérouillé

Appuyez sur “Configurer la fiche médicale”,
puis renseignez :

Vos pathologies
Vos allergies
Vos traitements

Votre groupe sanguin
Autres informations utiles

Ces informations
peuvent être d’une
grande aide pour
les secours en cas
d’urgence.

Renseignez vos
informations médicales

Appuyez sur “Ajouter un contact d’urgence”
et sélectionnez la ou les personnes que vous
souhaitez que les secours puissent contacter.

Choisissez une
personne facilement
joignable (conjoint(e),
parent, enfant, ami...).
Vous pouvez ajouter
plusieurs contacts.

Ajouter vos contacts d’urgence

C’est essentiel :
pour que les
secours puissent
accéder à ces
informations sans
avoir besoin de
votre code de
déverrouillage.

Autorisez l’affichage de vos
contacts d’ugence sur l’écran
verrouillé.

Autorisez l’accès depuis
l’écran verrouillé

Depuis l’écran verrouillé, les secours
peuvent accéder à vos informations via : 

Ils peuvent ainsi
consulter les
informations que vous
avez choisies de
rendre accessibles et
contacter vos proches.

En cas d’urgence...
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