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e || est essentiel pour le bon

déroulement du bilan que
les patients apportent, si
nécessaire, leur paire de
lunettes pour voir de pres
et leurs appareils auditifs
en bon état de
fonctionnement.

Il est également souhaitable
d’'apporter les derniers
examens médicaux (bilan
sanguin, imagerie
cérébrale...), ainsi que le
traitement médicamenteux
en cours.

Il est par ailleurs important,
dans la mesure du possible,
de venir accompagné d’'un
proche pour aider a
objectiver les difficultés au
quotidien et servir le cas
échéant de référent
(programmation des rdv...).
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A qui s'adresse la consultation
mémoire ?

Elle est destinée a toute personne adulte,
devant des modifications durables de la
mémoire ou dune autre fonction cognitive
(comme le langage ou le comportement).

Un courrier du médecin traitant est
nécessaire pour consulter.

Quels sont les objectifs d'une
consultation mémoire ?

¢ Authentifier et diagnostiquer la plainte de
mémoire : tout trouble de la mémoire
n'‘est pas une maladie de la mémoire, et
toute maladie de la mémoire n'est pas
une maladie dAlzheimer (maladies
apparentées, origine vasculaire,
anxiété...).

e Proposer une prise en charge adaptée
(médicale, psychologique, sociale...)
notre but est daccompagner au mieux,
informer le malade et ses proches (sur la
maladie, I'évolution possible, la conduite
a tenir, le risque d'épuisement de laidant,
les aides existantes...), dou limportance
du suivi afin de prévenir les situations de
crise.

e Proposer de participer a des études de
recherche médicale.

Quels professionnels travaillent a
la consultation mémoire ?

La consultation mémaoire s'articule autour
d’'une équipe pluridisciplinaire :
e médecins spécialistes (gériatres ou

neurologues);
psychologues spécialisés en
neuropsychologie
(neuropsychologues);
assistante sociale ;
secrétaire.

Elle s'inscrit dans une filiere de soins en
lien avec le médecin traitant, nos
partenaires (CLIC, ESAD, DAC, CEG, UCC...)
et dautres réseaux ou structures
spécialisées.

Comment se déroule une 1ére
consultation mémoire ?

La consultation mémoire est composée
d'un temps médical (évaluation clinique)
et dun temps d'explorations
(neuropsychologiques, scanner cérébral,
IRM, hospitalisation de jour avec possible
ponction lombaire) nécessitant souvent
plusieurs rendez-vous. Sensuivra un
temps de synthese (annonce du
diagnostichc et des  propositions
(médicamenteuses, conseils au
quotidien, soutien psychologique, suivi
de l'évolution, organisation du maintien a
domicile, accueil de jour...).

En quoi consiste I'évaluation
neuropsychologique ?

Le bilan dure 2 heures en moyenne et se
décompose ainsi:

e un entretien clinique (recueil
dinformations aupres du patient et
éventuellement de son entourage),

e la passation des tests (patient seul)
permettant d'objectiver les fonctions
altérées et celles préservées, le
professionnel tenant compte de l'age
et du niveau détudes de chacun,
mais aussi de la fatigabilité du patient
et des autres facteurs pouvant
influencer les résultats.,

e la transmission des résultats
permettant de faire le point avec la
patient et son accompagnant.



