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Aider a mieux vivre au quotidien

A I'attention de personnes de plus de 60
ans qui souhaitent rompre leur isolement,
maintenir leur autonomie.

Ouvert du lundi au vendredi
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Objectifs de I’accueil de jour

Offrir des temps d’échanges adaptés
et stimulants dans un contexte collectif.

Adapter les propositions
d’accompagnement (activités culturelles,
physiques, créatives, du quotidien,

de bien -étre...) aux centres d’intérét

et possibilités au travers d’un projet
thérapeutique.

Proposer des accompagnements

ponctuels par des intervenants extérieurs :

massage, médiation animale, activité
physique adaptée...

Valoriser I'image personnelle tant
physiquement que psychologiquement.

Conseiller et informer les aidants
confrontés a la maladie de leur proche.

Fonctionnement

’accueil de jour peut accompagner jusqu’a
10 personnes ageées de plus de 60 ans (les
moins de 60 ans peuvent étre admises sur
dérogation du Conseil Départemental) par
journée.

Les personnes vivent a leur domicile.
Elles bénéficient d’un lieu d’accueil spécifique
avec un jardin.

Une équipe pluridisciplinaire est présente pour
accompagner la personne.

Elle est disponible soit par téléphone soit sur
rendez-vous pour les aidants.

Financement et Transport

Financement

Le tarif de journée comprend I'accuell, les
repas et toutes les activités.

Une aide financiere au titre de I'Allocation
Personnalisée a I’Autonomie peut étre
sollicitée aupres du Conseil Départemental.

Transport

Il est assuré par le centre hospitalier dans un
rayon de 15 km autour de Lisieux ou par un
aidant.



